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कवायत व खेळ (
Ĥͧश¢णाØयाɍना शारȣǐरक ¢मतसेाठȤ दैǓनक कवायत व ͪवͪवध खेळांचे 
Ĥͧश¢ण देÖयात आले. यामÚये पथसचंलन åयायाम लçकरȣ ͧशèत
तसचे फुटबॉल åहॉलȣबॉल इ×यादȣ खेळांचा समावशे होता.
उɮदेश: 
शारȣǐरक तंदǽुèती टȣमवक[ व ͧशèत यांचे महǂव पटवून देणे.
उɮदेश: वनèपतींÍया रचनेचा वाढȣचा वगȸकरणाचा आͨण ×याÍंया 
पया[वरणाशी असलेãया संबधंांचा अßयास करण.े
मÉुय घटक:
वनèपतींची रचना (मळू खोड पाने फुले बीज).
Ĥकाशसंæलेषण æवसन पोषण ĤͩĐया.
वनèपतींचे वगȸकरण व¢ृ झडुपे गवत इ.
व¢ृांची ओळख ( आͨण èथाǓनक जातींचे महǂव.
बीज संकलन अकुंरण रोपवाǑटका åयवèथापन.
उɮदेश: वन व¢ृाचें सवंध[न वाढ आͨण पुनǽ×पादन यांचा अßयास.
मÉुय घटक:

उɮदेश: 

मÉुय घटक:

उɮदेश: पØृवीवरȣल ͪवͪवध जीवसçृटȣचे सरं¢ण व सतंलुन राखणे.
मÉुय घटक: जैवͪवͪवधतेची सकंãपना आͨण èतर आनुवंͧशक
Ĥजातीगत पǐरसंèथा×मक.
जैवͪवͪवधतेचे महǂव: पया[वरणीय आͬथ[क औषधी साèंकृǓतक. èथाǓनक 
व लÜुतĤाय Ĥजातीचें संवध[न.
संरͯ¢त ¢ेğ े राçĚȣय उɮयाने अभयारÖये राखीव ¢ेğे.
उɮदेश: पाणी आͨण मातीचे सवंध[न कǾन वन व कृषी उ×पादन 
Ǒटकवून ठेवणे.

पशुधन व वÛयजीवांसाठȤ शाæवत चारापूरवठा उपलÞध 
करणे. कुरणांची माती, पाणी व जवैͪवͪवधता सुधारणा करणे.

 कुरणांचे सवȶ¢ण, मदृ व हवामान मूãयांकन गवत 
लागवड, सुधारणा व åयवèथापन चाराĤकार, वÛयजीवांसाठȤ 
चराई¢ेğ ͪवकास. 
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वÛयजीवांचे संर¢ण, संवध[न व ×यांचा नसैͬग[क 
अͬधवास Ǒटकवणे. जवैͪवͪवधता संतुͧ लत ठेवणे. 

 अͬधवास संर¢ण, पǐरसंèथा संवध[नवÛयजीव 
गणना, Ǔनरȣ¢ण व संशोधनमानव–वÛयजीव संघष[ 
Ǔनयğंणसंरͯ¢त ¢ेğांचे Ǔनयोजन. 

जंगलातील लाकूडसंपƣीचे अचूक मãूयांकन करणे. 
काय[योजना व वनसपंƣी åयवèथापनासाठȤ आवæयक 
माǑहती उपलÞध करणे. 

 व¢ृ मापन पɮधती (उंची, åयास, घनफळ) 
वन¢ेğ सवȶ¢ण तंğनमुना सवȶ¢ण व डटेा ͪवæलेषण. 

जंगलांचा सात×यपूण[ वाढȣचा वेग Ǒटकवून ठेवणे. 
हǐरत¢ेğ वाढवणे व लाकूडसंपƣीची िèथर उपलÞधता 
सǓुनिæचत करणे.

ĤाकृǓतक पुनǽ×पादन (बी उगवण, अंकुरो×पादन) 
कृǒğम पुनǽ×पादन (लागवड, ǒबयाण े पेरणी, रोपवाǑटका) कापणी 
पɮधती, पुनǽ×पादन Ǔनरȣ¢ण, 

 

 



6 
 

                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
                                              
 
 
 
 
 
 
 

 

 



7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 



10 
 

 



11 
 

 

 

 



12 
 

 

 



13 
 

 

 

 



14 
 

 
 

 



15 
 

 



16 
 

 



17 
 

 



18 
 

 

 



19 
 

 



20 
 

 



21 
 

 



22 
 



23 
 

 

 



24 
 

 

 



25 
 

नविनयुĉ अÿिशि±त वनर±क ÿिश±णाथê यांना सहा मिहÆयां¸या ÿिश±ण कालावधीत
दररोज िनयिमतपणे शारीåरक कवायत Óयायाम व िविवध मैदानी खेळांचे ÿिश±ण िदले जाते
ÿिश±णाचा एक भाग Ìहणनू ÿिश±णाथêकंडून ५ िकलोमीटर धावणे रिनंग कłन घेतले जाते
तसेच शारीåरक ±मता सहनशĉì िशÖत संघभावना आिण कायªकुशलता िवकिसत करÁया¸या
उĥेशाने िविवध ÿकारचे मैदानी खेळ व शारीåरक ÿिश±णाचे उपøम आयोिजत केले जातात या
ÿिश±णामळेु ÿिश±णाथê शारीåरक व मानिसकŀĶ्या स±म होऊन वनर±क पदाची जबाबदारी
ÿभावीपणे पार पाडÁयास तयार होतात
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हा एक सांिघक मनोरंजनाÂमक व शारीåरक
तंदŁुÖती वाढिवणारा खेळ आहे या खेळामÅये सहभागी एकमेकांना सुरि±त पĦतीने िनिĲत
अंतरापय«त वाहóन नेतात या ÿिøयेĬारे सहभागé¸या शारीåरक ±मतसेह समÆवय संतलुन सहकायª
आिण परÖपर िवĵासाचा िवकास होतो
         सदर खेळ िनयिमतपणे मैदानावर घेतÐयास ÿिश±णाथêमंÅये संघभावना नेतÂृवगणु
िनणªय±मता संवाद कौशÐय तसेच जबाबदारीची भावना िवकिसत होते खेळादरÌयान ÿÂयेक
सदÖयाला संघातील इतर सदÖयांशी समÆवय साधनू कायª करावे लागत असÐयामुळे परÖपर
सहकायाªची भावना अिधक ŀढ होते

हा खेळ ÿिश±णाथê ं̧ या शारीåरक तंदŁुÖतीबरोबरच मानिसक तयारी
सांिघक कायªपĦती समÆवय आिण आÂमिवĵास वाढिवÁयास उपयĉु असनू िनयिमत सरावामळेु
ÿिश±णाथê अिधक स±म िशÖतबĦ व कायª±म बनतात
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आंतरराÕůीय योग िदन साजरा
         िदनांक रोजी वन ÿिश±ण संÖथा, िचखलदरा यथेे अÿिशि±त वनर±क सý 
ø यां¸या वतीने आतंरराÕůीय योग िदन उÂसाहात साजरा करÁयात आला या कायªøमा¸या
िनिम°ाने ÿिश±णाथêनंा योगाचे महßव Âयाचे शारीåरक व मानिसक आरोµयावर होणारे
सकाराÂमक पåरणाम यािवषयी मागªदशªन करÁयात आले तसेच ÿिश±णाथêनंा िविवध योगासने
ÿाणायाम व Åयानाचा ÿÂय± सराव कłन घेÁयात आला सवª ÿिश±णाथêनंी उÂÖफूतª सहभाग
नŌदवनू िनयिमत योगाËयास करÁयाचा संकÐप केला

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



29 
 

 

 

 

 



30 
 

                   महाराणा ÿताप यांचे संपणूª जीवन हे राÕůÿेम Öवािभमान पराøम Âयाग
कतªÓयिनķा आिण अदÌय इ¸छाशĉì यांचे तेजÖवी ÿतीक आहे ÿितकूल पåरिÖथतीतही
Âयांनी आपÐया मातभृमूी¸या ÖवातÞंयाचे र±ण करÁयासाठी अखडं संघषª केला
कोणÂयाही ÿकार¸या ÿलोभनाला िकंवा दबावाला बळी न पडता Öवािभमानाने जीवन
जगÁयाचा आदशª Âयांनी समाजासमोर ठेवला Âयांचे जीवनचåरý ÿÂयेक भारतीयासाठी
ÿेरणादायी असनू राÕůिनķा आिण कतªÓयपरायणतेचा अमÐूय वारसा आहे
                   महाराणा ÿताप जयंती हा केवळ ऐितहािसक Öमरणाचा िदवस नसून
राÕůÿेम धैयª Âयाग आिण सामािजक उ°रदाियÂव यांचा जागर करÁयाचा ÿेरणादायी
िदवस आहे Âयां¸या िवचारांचा आिण कायाªचा आदशª डोÑयांसमोर ठेवनू ÿÂयेक
नागåरकाने सिंवधानातील मÐूयांचा सÆमान करणे राÕůीय एकाÂमता ŀढ करणे
सामािजक सलोखा राखणे आिण ÿामािणकपणे आपÐया कतªÓयांचे पालन करणे
आवÔयक आहे िवशषेतः यवुकांनी िश±ण िशÖत पåर®म निैतकता आिण राÕůसेवा
या मÐूयांचा Öवीकार कłन समाजा¸या सवा«गीण िवकासात सिøय योगदान īावे
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              राजषê छýपती शाहó महाराज हे भारतातील महान समाजसुधारक दरूŀĶीचे राºयकत¥ आिण
िश±णÿेमी होते Âयांचा जÆम २६ जून १८७४ रोजी झाला समाजातील दबुªल शोिषत आिण वंिचत
घटकां¸या उÆनतीसाठी Âयांनी आयÕुयभर कायª केले Ìहणनूच Âयानंा लोककÐयाणकारी राजा Ìहणनू
ओळखले जाते
            शाहó महाराजांचा ठाम िवĵास होता कì समाजाचा िवकास िश±णािशवाय श³य नाही Âयांनी सवª
समाजघटकांसाठी िश±णाची दारे खलुी केली गरीब िवīाÃया«साठी वसितगहृे िशÕयव°ृी आिण मोफत
िश±णा¸या अनेक योजना सłु केÐया मुलé¸या िश±णालाही Âयांनी िवशेष ÿोÂसाहन िदले
           सामािजक समतेसाठी Âयांनी अनेक महßवाचे िनणªय घतेले जातीभेद अÖपÔृयता आिण सामािजक
अÆयाय दरू करÁयासाठी Âयांनी सातÂयाने ÿयÂन केले सन १९०२ मÅये Âयानंी सरकारी नोकöयांमÅये
मागासवगêयांसाठी आर±णाची ऐितहािसक घोषणा केली हा िनणªय सामािजक Æयाया¸या िदशनेे उचललेले
महßवपूणª पाऊल मानला जातो
            शाहó महाराजांनी शेती उīोग सहकार आिण øìडा ±ेýालाही चालना िदली शेतकöयां̧ या
िहतासाठी िविवध योजना राबवनू Âयां̧ या आिथªक ÿगतीसाठी ÿयÂन केले कला सािहÂय आिण संÖकृतीचे
जतन व सवंधªन करÁयासाठीही Âयांनी मोलाचे योगदान िदले
           दरवषê २६ जून रोजी शाहó महाराज जयंती मोठ्या उÂसाहात साजरी केली जाते या िदवशी Âयां¸या
कायाªचे Öमरण कłन िविवध शै±िणक सामािजक आिण सांÖकृितक कायªøम आयोिजत केले जातात
िवīाÃया«ना Âयां¸या िवचारांचा पåरचय कłन िदला जातो आिण सामािजक समतेचा संदशे िदला जातो
           राजषê शाहó महाराजांचे जीवन आपÐयाला समता बंधुता िश±ण आिण मानवतचेे महßव िशकवते
Âयाचंे िवचार आजही समाजाला ÿेरणा दणेारे आहते Âयां¸या जयंतीिनिम° आपण िश±णाचा ÿसार
सामािजक Æयाय आिण सवा«ना समान संधी िमळावी यासाठी ÿयÂन करÁयाचा संकÐप केला पािहजे हीच
Âयानंा खरी आदरांजली ठरेल

 


